Referat generalforsamling 11.03.2025

Dagosorden

Generalforsamling 2025

Tirsdag den 11. marts i Foreningshuset
Der er spisning kl. 18.15 og generalforsamlingen starter kl. 19.00

1. Valg af dirigent
Bestyrelsen foreslar Ole Colberg

2. Bestyrelsens og udvalgenes beretning for det forlgbne ar.
a. Bestyrelsen

b. Lebsudvalg

c. Traeningsudvalg

d. Spiseudvalg/festudvalg
e. Rejseholdet

3. Behandling af evt. indkomne forslag.

4. Foreleggelse af regnskab for det forlgbne ar til godkendelse samt budget for
det kommende ar
Bilag: Regnskab 2024 og budget 2025

5. Valg af kasserer (ulige ar)
Valgperiode 2 ar
Jorgen Hgj Jensen er pa valg og modtager ikke genvalg

6. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer (ulige ar)
Valgperiode 2 ar
Kirsten Toftegaard Larsen er pa valg og modtager gerne genvalg
Christina Kruse er pa valg er pa valg og modtager gerne genvalg

7. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen
Valgperiode 1 ar
Janni Bo Mgller (1. suppleant) og Emil Hedemand Bank Andersen (2. suppleant) er
pa valg



8. Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant
Valgperiode 1 ar
Revisorerne Lars Petersen er pa valg
Carsten Buhl er pa valg
Revisorsuppleant Susanne Hansen er pa valg

9. Valg af udvalg og udvalgsformznd

Valgperiode 1 ar.
Nuveaerende udvalg:
a. Lgbsudvalg

V.

Jacob Petersen
Jesper Dissing
Christina Kruse
Jimmi Malling

Lis Hugger Schustin

b. Traeningsudvalg

V.

Emil Hedemand Bank Andersen
Lisette Veje Lynge

Marlene Jgrgensen

Claus Kruse Andersen

Kristine Jensen

c. Spiseudvalg/festudvalg

Kirsten Toftegaard Larsen
Claus T Degn
Lene Storkfelt

iv.  Ella Jgrgensen
v.  Lynda Ougen
Vi. Merete Vedel Jensen

d. Rejseholdet

10. Eventuelt

Christina Kruse
Lisette Veje Lynge
Marlene Jgrgensen
Karsten Nielsen



Referat

Antal deltagere (inklusive bestyrelse): 72

. Valg af dirigent

Ole Colberg valgt
Bestyrelsens og udvalgenes beretning for det forlgbne ar.

Bestyrelsens beretning

Et stort tillykke — tillykke til din, min og vores klub! Péa lgrdag runder vi nemlig et skarpt hjgrne, det
er 40 ar siden, at Holbaek Labe- og Motionsklub blev stiftet.

Jeg har vaeret med i klubben i 8 ar, sé jeg kender faktisk kun en lille del af klubbens historie.

Og netop historien, den synes jeg er utrolig speendende. Jeg er sikker pd, at der sidder mange her
i aften med en dybere viden om klubbens fortid end jeg har.

Jeg vil derfor opfordre jer alle til at dele jeres minder, gamle resultatlister, billeder, rekorder og
anekdoter. Jeg har selv en gammel resultatliste fra et Iab jeg selv deltog i den den 26. september
1987, hvor Holbaek Labe- og Motionsklub afholdt Fun Run, som var et lgb med 5 og 10 km i Knud
Skoven.

Der var 37 deltagere og vinderen pa 10 km var Per Kristensen fra HLMK, der lab de 10 km i 34
min.!!!

Bestyrelsen mé komme med en indrammelse: Vi har fejlet!

Vi har afholdt 8 bestyrelsesmgader.

Pa farste made, den 26. maj, aftalte vi, at vores fokus skulle vaere pé 2 ting:
o Klubhus

o Inspirationsture til andre klubber

Desuden blev der pa generalforsamlingen sidste ar, gav vi udtryk for, i forbindelse med en
vedtaegtseendring, at bestyrelsen ville arbejde videre med “En st@rre gennemgang til

et mere nutidigt sprogbrug.”

Og jeg kan lige sa godt sige det som det er:

o Vi har ikke arbejdet videre med vedteegterne.
. Vi har ikke vaeret pé inspirationsture til andre klubber
. Og vi har ikke faet noget klubhus!!!.

Vedteegtsaendringer/justeringer ma vi tage fat i i den kommende tid.

Inspirationsture til andre klubber var for at blive klogere pa, hvordan man ger i andre klubber. Er
der noget vi kan leere af andre. Det er en god idé, som vi ogsé ma tage videre.

Klubhus er ogsé stadig en dram
Jeg skrev i et nyhedsbrev

“Bestyrelsen har en drem. Vi ved ikke om drammen pa et tidspunkt kan ga i opfyldelse eller den
vil forblive en dram, men hvis vi sammen afs@ger mulighederne, kan det méaske lade sig gare.

Vores drem er, at vi gerne vil have et klubhus!

Et klubhus hvor, vi kan abne kaleskabet og fa noget koldt at drikke efter en varm lgbetur. Et



klubhus, hvor kaffen er klar, nar vi kommer i mal efter en blaesende efterarsdag. Et klubhus, hvor
der er nogen der saetter en gang supper over, til efter en kold labetur i januar maned. Et klubhus
hvor man lige kan sidde og fa en sludder. Et klubhus hvor vi kan haenge et billede op af arets
klubmestre m.m.

Vores klubhus skal ligge centralt. Et sted, hvorfra det er godit at Iabe.
Maske vores klubhus skal veere i feellesskab med en anden klub eller forening.

Vores klubhus skal veere til at betale - ogsa driften af den.

Meld ind til bestyrelsen hvis du har gode idéer eller sidder inde med en viden om hvordan vi
kommer videre.”

Det geelder stadig - gode idéer modtages med kyshand.
Vi har provet at reekke ud politisk, men har ikke selv vaeret sa gode til at holde fast.

Til gengeeld har vi forsagt at booke Foreningshuset en gang om maneden fremadrettet, sa vi lige
kan komme ind og fa varmen, maske en kop kaffe/te og en lille sludder

Sidste ar havde vi lige faet en aftale om klubtgj pa plads med KSO. Og rigtig mange var inde ved
siden af for at afhente det nye klubtgj. Fusion, som er vores meerke, opsagde aftalen med KSO,
som sa ikke leengere kunne levere det tagj, som vi gerne ville have.

Vi afsagte sa mulighederne og fik lavet en aftale med Intersport.
Sa nu samarbejder vi altsd bade med KSO og Intersport med begge keeders velsignelse.

Sé husk at vi far gode rabatter péa sko og lebetaj i de to klubber.

Vi har faet nedsat et rejsehold/klubtursudvalg, efter at en gruppe de seneste ar har veeret i
henholdsvis Berlin og Riga. | ar gar turen til Kolding - og heldigvis er der mange der bakker op. Og
der er plads til endnu flere. Man kan bade ga og lebe og der er 1 mile, 5 og 10 km og
halvmaraton.

Vi har lejet en bus den 3. maj. Sa fylder vi bussen og karer til Amager Strandpark, hvor der
afholdes ParkRun. ParkRun er et gratis 5 km Igb, hvor der er plads til bade lgbere og gaengere. Vi
sarger for godt vejr, lidt at drikke og en sandwich.

Nylgberne er kommet sa langt til den tid, at de skal se, om de kan komme igennem 5 km - og
selvfglgelig kan de det!

Holbaek Labe- og Motionsklub - 40 &r

Vi har 40 ars jubileeum. Men hvorfor laber eller gdr man i en klub, nar man bare kan lgbe eller ga
en tur selv?

| dag er det 5 ar siden, at Mette Frederiksen afholdt pressemade og lukket landet ned, pga covid
19. Labefaellesskabet blev sat pa preve dengang. Vi métte finde pé kreative mader at holde
sammen pa feellesskabet. Men det blev aldrig det samme. Og det blev aldrig lige sa let, sjovt og
givende, som nar vi nu kan lgbe og g sammen.

Personligt synes jeg selv, at det er sa leekkert at vaere sammen med andre mennesker, som ikke
bare ligner mig selv, men kommer med alle mulige forskellige baggrunde. Forskellig alder,
forskellige erhverv, forskellige politiske overbevisninger, forskellige mal, forskellige livshistorier og
jeg kunne blive ved. Men vi har én ting tilfelles: Vi vil gerne lgbe og ga - og vi vil gerne gare det



sammen. Og sa kan man ellers f& gang i alle mulige spaendende snakke om alt og intet. Nogle
dage er lgbeturen stille, og der bliver ikke sagt noget. Det eneste man kan hgre er lsbeskoenes
afseet fra asfalten og hinanden andedraet. Men alligevel fales turen lettere, sjovere og mere
givende, end nér jeg har labet den alene.

Andre gange bliver der snakket om alt fra barn, til Trump, om sorg, om glaede, om en tilbygning,
om arbejde, om vejret, om lgb, om rejse, om alt. Og pludselig har vi labet 12 km og turen foltes
lettere, sjovere og mere givende.

Og selvom vi har et godt og steerkt feellesskab, sa haber jeg stadig, at vi kan fa et klubhus.
Et klubhus, som kan blive vores samlingspunkt. Et sted hvor vi kan samle os om vores historie,
hylde klubmestre og fa en god snak efter lab.

Det er blandt andet det, jeg ansker mig pa klubbens vegne her i vores 40. jubileeumsar.

Lgbsudval

Beretning fra lgbsudvalget i Holbaek LMK 2024-2025
Lob, som HLMK har arrangeret i perioden 2024-2025, er:

» TV2-@st loabet d. 05/05
* Fjordens Dag d. 18/08
* Nattens Lab d. 30/08

* Barnelgbet d. 09/11

* Nytarslgbet d. 31/12

Labsudvalget har endnu et ar haft vokseveerk, da Lis Schustin er tradt ind i udvalget. Vi er stadig
fem

medlemmer, og synergien i udvalget er god.

Far vi gennemgar de enkelte Iab, vil vi endnu en gang bruge vores spalteplads pé at takke de
frivillige i klubben, som gang pé gang stiller op og bidrager til at gore Holbaek Labe- og
Motionsklub til noget

seerligt. Det er takket vaere jer, at vi kan udvikle nye ideer og skabe gode oplevelser for alle
deltagere.

TV2@ST-Lobet i samarbejde med DGl og TV2 d. 5/5-2024

Vi havde igen i &r forngjelsen af at afholde TV2@ST-Labet efter succesen i 2023. | samarbejde
med kommunen og DGI gennemfarte vi endnu et vellykket Iab og fik stor ros fra DGl samt de
deltagende efterfglgende. Med stor opbakning fra frivillige fik vi guidet de 1.445 deltagere sikkert
rundt i Holbeek by. Vi haber at kunne tiltraekke lignende Ilgb til byen i fremtiden.

KSO-stafetten 2024

Desveerre blev vi nagdt til at aflyse KSO-stafetten 2024 pa grund af for fa tilmeldte to uger for
lebsdagen. Vi har besluttet ikke at afholde stafetten i 2025, men i stedet nytsenke lokationen og
skaerpe konceptet til 2026 for at tiltraekke flere lgbere og gare eventet mere unikt for omradet.

Fjordens Dag d. 18/8-2024

Endnu en gang skabte vi rammerne for en hyggelig dag i samarbejde med Holbaek Kommune til



gere for fjorden. Lidt over 50 deltagere var med til festlighederne, hvor vi blandt andet serverede is
til lobere og walkere. Turen startede ved Holbaek Kystliv i ar.

Nattens Lab d. 30/8-2024

Nattens Lgb fortsatte sin veekst fra 2023. Vi arbejder stadig pa at gare lobet til en fest i Holbeeks
natteliv, og det lykkedes endnu en gang. Et af arets hgjdepunkter, blandt mange, var at lgbe
gennem butikken hos Kaiser Sport & Ortopaedi. Derudover var der fakler langs ruten, musik i KSO
og knaeklys til

leberne — alt sammen for at skabe en unik oplevelse. Endnu en gang var der stor opbakning fra
klubbens frivillige, som gjorde det muligt at afvikle labet langt ud pa aftenen.

Nytarslabet i samarbejde med Rynkeby d. 31/12-2024

1 2024 oplevede vi en imponerende fremgang for Nytarslgbet, hvor vi sa udsolgte startnumre med
over 500 deltagere, herunder labere, walkere og cyklister. En stor nyhed var, at vi flyttede labet
tilbage til Elvaerket og satte en deltagergreense pé 500. Vi fortsatte vores gode samarbejde med
Rynkeby

Fjordlandet, hvilket vi ser frem til at viderefare i 2025. Vi er dybt taknemmelige for alle frivillige og
fartholdere, der gjorde arrangementet muligt. Overskuddet gik igen i ar til Barnecancerfonden og
Julemaerkehjemmene i Roskilde. Konceptet viderefares i 2025.

Bornelgb d. 9/11-2024

Cirka 30 glade barn deltog i barnelabet, hvor der efterfalgende blev serveret en lille forfriskning af
spiseudvalget. | 2025 har lgbsudvalget besluttet at gare barnelgbet til en fast tradition og gentage
succesen.

Vi ser frem til endnu et &r med fantastiske lgbeoplevelser i Holbaek Labe- og Motionsklub. Vi har

flere gode ting i stebeskeerne.

Traeningsudvalg

Lob og gang
De almindelige traeningstider er foregaet pa falgende tidspunkter.

Onsdag — Kl. 17:30 — Lokation: Bjergmarken
Fredag — Klokken 17:00 — Lokation: Kabyssen
Saondag — Klokken 10:00 — Lokation: Stenhus

Torsdagstraening

Treening er blevet styret af Jacob Petersen og Emil Andersen

Treening har foregaet i to perioder i juni - juli maned og september - oktober maned.

Formal: At gare klubbens medlemmer steerkere over 5 kilometer distancen og samtidig have
fokus pa teknikavelser, der kan veere fordelagtige til crosslab.

I det sidste forlgb forsggte vi at gare traening lidt laengere, sé der kom nogle flere intervaller
undervejs. Dette gjorde vi, for at sgrge for at holde fokus pa ikke at Igbe for hurtigt pa
intervallerne.

Hver traening har haft et fokus pa tekniske ovelser, med det formal at skulle lsbe mere gkonomisk



fremadrettet.

Treeningerne har eksempelvis indeholdt falgende pas, dog med justeringer undervejs grundet
vind, vejr og andre forhold:

1. 5x3 minutter intervaller med 1 gang imellem — fokus péa at opbygge udholdenhed.

2. Fokus pé at tempo er lig med ens 5 kilometer pace, eller lidt langsommere end det.

8x1,5 minuts intervaller med 2 minutters pause ved hvert interval. Fokus pé at treene ens Vo2Makx,
ved at lgbe intervaller hurtigere end ens 5 kilometer pace, sa syregreensen opnas.

3. Bakkeintervaller — der blev sat 20 minutter af til bakkerne, sa man skulle komme rundt om
sportbyens bakke, s& mange gange man kunne na pa tiden. Fokus pa at lobe op ad bakken og at
gore brug af sine armbeveegelser imens dette gares.

4. 8x2 min med 30 sekunders pause imellem. Fokus pa at ligge i det samme pace hele vejen fra
farste interval til det sidste interval.

Foredrag med Triatlet Joeanna Moesgaard Nielsen

Emil Andersen var tovholder pa dette, med hjaelp fra bestyrelsen til bookning af lokaler, samt
annoncering péd Facebook.

Lokation: Foreningshuset bjergmarken.

Torsdag 14.11.2024 kiokken 19:30 inviterede treeningsudvalget klubbens medlemmer til foredrag
med triatlet Joeanna Moesgaard Nielsen.

En hyggelig aften med fint fremmade, hvor klubbens medlemmer fik mulighed for at h@re om
dremmene, motivationen, oplevelser i udlandet, erfaring med treening, anekdoter fra de store
triatlonlab og mulighed for at komme taet pa en eliteatlets udstyr og grej.

Der blev serveret gl og vand + kaffe og kage.

We Run/We Walk med DG/

Jesper Dissing og Emil Andersen stod for dette.

I Uge 19 og Uge 41 afholdte DGI to labe- og gangkampagner.

Formaélet var at fa folk til at bevaege sig, lobe og g sammen.

Holbaek LMK inviterede til aben faellestreening i forbindelse med dette, som vi afholdt pa vores
normale traeningsdage.

Der var fartgrupper i 5:00, 5:30, 6:00, 6:30, 7:00, 7:30.

Ruterne blev labet som 5 km ruter med mulighed for at stige af og péd undervejs.

Gaengerne afholdt pa samme made traening som aben treening, pa de normale treeningsdage.
Vi annoncerede begivenhederne pa Facebook.

Feellestraeninger — CPH Marathon - CPH Half Marathon -TV2 @st lobet

Emil Andersen har staet for dette, med hjeelp fra Jesper Dissing til annoncering, samt medlemmer
fra treeningsudvalget til depot.

Feellestreeninger er blevet afholdt i samarbejde med Sparta Atletik og leb, som aben traening med
mulighed for ikke-medlemmer at labe med.

Treeninger er foregdet pa vores normale treeningstider om sgndagen klokken 10:00.

Turene er blevet lobet som slgjfer pa 5-7 km med mulighed for at stige af og pa underveys.

Der har veeret fartgrupper i tempo 4:45, 5:00, 5:30, 6:00, 6:30, 7:00 og 7:30.

17.Marts — Traening mod CPH Marathon + TV2 @st lgbet — 21 km.

21. April — Traening mod CPH Marathon + TV2 @st Igbet — 25-30 km.

30. Juni — Traening mod CPH Half Marathon — 10 km.

14. Juli — Treening mod CPH Half Marathon — 12 km.

11. August — Traening mod CPH Half Marathon — 15 km.

1. September — Traening mod CPH Half Marathon — 17 km.

26. Januar — Traening mod CPH Marathon — 15 km.

23. Februar — Traening mod CPH Marathon — 20 km.



Gymnastik

Beretning er skrevet af tovholder — Lone Bolander

Beretning fra gymnastik m Britt og Lone. Der er som altid stor tilslutning til mandagsgymnastik,
hvor ca 35 deltager hver gang. Nogle kommer fast hele seesonen, andre kommer nar det passer
ind. Der er spredning i alder men der masses pé uanset alder og treeningstilstand, alle bliver
udfordret pa deres niveau. Treening med plads til et smil og en snak far eller efter. Husk alle er
velkomne, om det kun er en gang imellem eller fast. Nye som gamle medlemmer. Vh
instruktagrerne.

Begynderlab

Beretning er skrevet af tovholder — Christina Kruse

Vi startede ca 36 nylgbere i sportsbyen. Vi er i dag ca 30 tilbage og det er sé flot et fremmade
med ca halvdelen af forlgbet tilbage. Vi har arrangeret en lille komsammen for nylabere og
hjeelpere efter traening om et par uger, sa far vi lige mulighed for at rigtig tale sammen pa kryds og
tveers. Desuden har vi vores afsluttende 5 km lab ved Parkrun pa Amager Feelled lgrdag den 3
maj - vi fylder bussen med alle der kunne have lyst, ogsa dem som ikke er nylgbere.

Yoga

Beretning er skrevet af tovholder — Lena Lundegaard.

Sidste forar blev der afholdt 5 gange yin yoga i foreningshuset med Lena Friis Lundegaard som
underviser. Der var stor tilslutning til holdene. | efteraret har Lena undervist 3 gange i yin yoga og
3 gange i yang yoga, igen med stor tilslutning og naermest fuldt bookede hold hver gang. Yogaen
fortsaetter i dette forér, igen med 3 gange yin yoga og 3 gange yang yoga. Der er desuden planer
om yoga bade i efteraret 2025 og foréret 2026. Alle gange i foreningshuset. Haber det er mere det
du har forestillet dig, ellers er du velkommen til at skrive det om. Hvis nogen spgrger er yin yoga
de lange og dybe straek og yang yoga er det dynamiske med styrkelse af muskler, sener og led.

Ga-holdet

Beretning er skrevet af Janni Mgaller.

Vi gar onsdag fra Bjergmarkskolen kl. 17.30, “fartholder” er Janni. Fredag fra kabyssen kl. 17,
“fartholder” er Georg og Janni. S@ndag fra Stenhus p-plads kI 10. “Fartholder” er Georg. Vi er altid
1-2 der fgrer Jer rundt i Holbaeks gader. Vi gar ca. en god times tid og nar omkring 5-6 km. Hvis
der er nogen der har et forslag til en god tur enten i Holbaek eller uden for Holbaek, sa er de mere
end velkommen til at tage farertrajen pa og fare os rundt Humgret er altid hajt, der er grin og
gode snakke. Mottoet er: Sammen gar vi ud og sammen kommer vi hjem. Vi laver ture ud af
Holbeek for at opleve noget andet. Det er ture pa omkring ca 10 km og vi slutter altid af med kaffe
og kage. Vi har veeret pa ture til Brorfelde og Maglesa, Hansehalsskoven, Bromme plantage,
Tuelsa og Ulkerup skove.

Spiseudvalg/Festudvalg

Vi er mest en servicedel til vore forskellige arrangementer, hvor vi praver at gare noget for den
sociale del af klubben.

Vi har arrangeret BMO - bolle m/ost og brunch efter sgndags Iab.

| ar stod vi for barnelabet og vi sargede for glagg og eebleskiver til nisselabet.

Vores starste arrangement er klubfesten, hvor vi har pravet at gare det sjovt og hyggeligt at
deltage, sa det sociale i klubben styrkes pa tveers af alle grupper.



Vi héber vi kan arrangere nogle gode arrangementer i ar i forbindelse med vores 40 ars jubilaeum

Rejseholdet

Vi var en handfuld stykker fra labeklubben der i maj maned sidste ar (2024) figj til Riga og deltog i
Riga halvmaraton, 10 km og 5 km Igb. Vi syntes alle, at det var en super hyggelig tur og pa
baggrund af dette, valgte vi at nedseette et rejsehold i klubben.

Formalet med Rejseholdet er at finde et til to lab om aret, og gerne lab, hvor der er mulighed for
at deltage pa flere distancer, sa -flere medlemmer kan deltage Vi bestreeber os pa at finde lgb
bade | Danmark og i udlandet.

Vi valgte at starte med at finde et Iab her i foraret 2025. Et socialt lob i Danmark, hvor alle kan
veere med. Klubturen tigger i weekenden 31.05.2025 - 01.06.2025.

Vi skal deltage i 'Kolding Half” sgndag 01.06.2025. Der er mulighed for at lsbe 5 km, 10 km og
halvmaraton / DM i halvmaraton + 5 km gang. Der er ogsa et barnelgb for barn op til 8 ar.
Tilmeldingen til labet klarer man selv pa hjemmesiden koldinghalf.dk og tilmeldingen til selve
klubturen inklusive overnatning og mad pa Danhostel Kolding foregar pa vores hjemmeside under
Event. De findes ogsa en begivenhed péa vores facebookside med informationer og ellers er |
velkommen til at tage en flyer med herfra.

| skrivende stund er der 36 tilmeldte og vi kan godt veere flere. Deadline 23.03.2025.

Vi haber at vi far en fantastisk tur til Kolding. Programmet for lardag kommer snart med start fra
frokosttid.

Vi-arbejder i gjeblikket pa at finde et lob i efteraret 2025 men da det efterhanden er noget sveert at
finde et spaendende Iab som ikke er udsolgt, har vi ikke noget konkret endnu.

En stor tak til alle for den store opbakning til Kolding Half. Vi gleeder os til at arrangere flere
klubture i fremtiden.

Pa vegne af Rejseholdet

Christina, Karsten, Marlene og Lisette
Behandling af evt. indkomne forslag.
Ingen

Forelaeggelse af regnskab for det forlabne ar til godkendelse samt budget for det
kommende ar



Regnskab Holbaek LMK 1.1.2024 til 31.12.2024

Resultat 23 | Budget 24 | Resultat 24 | Budget 25
Kontingent
1010 | 37 medlemmer under 25 ar 8.742,00 52.000 8.305,00 8.300
1010 | 237 medlemmer over 25 ar 42.222,00 53.196,00 54.000
1011 | Indmeldelsesgebyr 900,00 0,00 0
1040 | Kursustilskud fra Holbeek Kommune 4.647,00 0,00 1.000
Sponsorer & renteindtaegter
1510 | Sponsorer 75.000,00 65.000 65.000,00 65.000
1600 | Renteindteegter 422,42 1.000 1.086,11 500
Lebsarrangementer
2303 | TV2Qst Labet 28.571,40 25.000 22.724,15
2101 | KSO Staffetten -12.789,40 -5.000 -867,50
2104 | Natlgb -9.314,20 -10.000 -3.306,92 -6.000
Nytarslgbet 18.020,18 39.792,94
Indtaegter i alt 156.421,40 | 128.000,00 | 185.929,78 | 122.800,00
3100 | Daglig drift
3200 | Feellesomkostninger lgb 17.879,73 10.000 4.879,83 5.000
3300 | Begyndertraening 0,00 1.638,87 5.000
3310 | Lgb betalt af klubben 3.209,00 10.000 5.397,30 20.000
3400 | Crosslgb 4.340,00 5.000 -1.825,00 5.000
3500 | Gymnastik og yoga 8.470,45 10.000 9.600,00 10.000
3510 | Kontorartikler 67,00 39,95
3520 | Gebyrer 6.621,70 7.000 6.344,88 8.000
3641 | Traktement ifm event 3.228,25 10.000 6.891,67 15.000
3640 | Udvalgsmgder 316,00 1.000 690,70 4.000
3650 | Bestyrelsesmagder mm 2.415,65 4.000 5.693,90 8.000
3700 | Generalforsamling 3.095,50 10.000 8.127,25 12.000
3800 | Kontingent DGI, DAF, Holbaek Byforum 9.682,00 10.000 12.322,00 13.000
3810 | Klubfest indteegt -11.586,00 -12.000| -11.200,00 -13.000
3811 | Klubfest udgift 18.243,21 20.000 13.362,39 30.000
3900 | Klubmesterskab 0,00 2.000 0,00 3.000
4000 | Bestyrelseshonorar, telefontilskud mm 9.000,00 9.000,00 9.000,00 9.000
4100 | Garageleje 5.067,00 5.000 4.800,00 4.800
4200 | Klubmodul 21.736,25 22.000 22.928,75 24.000
4300 | Foredrag m.m. 13.587,00 10.000 4.610,00 10.000
4400 | Kurser for medlemmer 7.492,00 5.000,00 1.365,00 5.000
4410 | Klubtgj 6.925,00| 25.000,00 25.977,46 25.000
4501 | Diverse 442,20 948,00 5.000
4502 | Donation - Team Rynkeby 13.515,00 29.844,71
Donation - Julemeerkefonden 4.505,18 9.948,23
Udgifter ialt 148.252,12| 163.000,00| 171.385,89 | 207.800,00
Resultat 8.169,28 | -35.000,00 14.543,89 | -85.000,00




Status Holbak LMK 31.12.2024

Aktiver
Tilgodehavende

Danhostel Kolding

Natlgbet, 1 deltagerbetaling

Nytarslgbet, eftertiimelding pa MobilePay
Nytarslgbet, online tilmeldinger via DGI
Nytarslgbet, dasepant

Likvide beholdninger

Spar Nord foreningskonto
Aktiver i alt

Passiver

Klubfest, indlgsning af gavekort

MobilePay, gebyr

Forudbetaling til klubtur

Klubmodul for 2024

Bager Jorgen Pilegard

Yoga instruktgr Lena Lundegard

Nytarslgbet, Sjeellandske Medier

Nytarslgbet, Facebook

Nytarslgbet, Holbaek Kommune

Nytarslgbet, Team Rynkeby (indkab)
Nytarslgbet, Marlene Jorgensen (indkab)
Nytarslgbet, Team Rynkeby, andel af overskud
Nytarslgbet, Julemaerkefonden, andel af overskud

Egenkapital
Egenkapital primo
Arets resultat

Egenkapital ultimo

Aktiveri alt

Regnskab godkendt.

7.047,50
185,00
1.045,00
54.950,00
217,00

459.226,32
522.670,82

375,00
12,15
8.356,00
22.928,75
1.610,00
1.800,00
3.660,09
45,56
1.650,00
13.496,00
262,00
26.240,00
9.947,94
90.383.49

417.743,44
14.543,89
432.287,33

522.670,82



8.

Spargsmal:

Far man medlemstilskud til barn/unge under 25 ar ? Svar: Vi har frasagt os det da udbetaling af
medlemstilskud kraever kreever seerlige traeninger for bgrn/unge.

Skal Nytéarslobet ikke med i budgettet ? Svar: Det gar i 0 og derfor medtages det ikke.

Valg af kasserer (ulige ar)
Valgperiode 2 ar
Jorgen Hgj Jensen er pa valg og modtager ikke genvalg

Niels Emsholm blev valgt
Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer (ulige ar)
Valgperiode 2 ar

Kirsten Toftegaard Larsen er pa valg og modtager gerne genvalg
Christina Kruse er pa valg er pa valg og modtager gerne genvalg

Begge genvalgt

Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen
Valgperiode 1 ar
Janni Bo Mgiller (1. suppleant) og Emil Hedemand Bank Andersen (2. suppleant) er pa valg

Janni Bo Mgller genvalgt

Emil Hedemand Bank Andersen modtog ikke genvalg
Simon Sand blev valgt

Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant
Valgperiode 1 ar

Revisorerne Lars Petersen er pa valg Carsten Buhl
er pa valg

Begge genvalgt

Revisorsuppleant Susanne Hansen er pa valg

Genvalgt



9. Valg af udvalg og udvalgsformand

Valgperiode 1 ar.

Lgbsudval

Jacob Petersen
Jesper Dissing
Christina Kruse
Jimmi Malling

Lis Hugger Schustin

Traeningsudvalg

Lisette Veje Lynge
Claus Kruse Andersen
Kristine Jensen

Simon Sand

Spiseudvalg/festudvalg

Kirsten Toftegaard Larsen
Claus T Degn

Lene Storkfelt

Ella Jgrgensen

Lynda Ougen

Merete Vedel Jensen

Rejseholdet
Christina Kruse

Lisette Veje Lynge
Marlene Jgrgensen

10. Eventuelt
Udnaevnelse af aeresmedlemmer. Georg + Jargen M + Fru Madsen har veeret medlemmer i 40
ar. Sagen tages op pa et af de farste bestyrelsesmgder.

Klubfesten er 20.09.2025.

Slut 20.55



